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14/06/2021
LONGA- W16 (11)

Pos Nome / Clube

1 Joana Canana

2 Leonor Ferreira

3 Alexandra Serra
Campos

4  Debora Oliveira

5 Carolina Rusga

6  Sofia Pulquerio

7 Maria Nazare

8  Matilde Batista

9 Rita Maia

- Matilde Silva

- Patricia Rosa

Tempo ideal:
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14/06/2021

LONGA-W18-M16 (7)

Pos Nome / Clube

1 Miguel Manso

2  Beatriz Coelho

3  Mariana S. Bento

4  Dinis Lopes

5 Dinis Santo

- Nadine Silva

- Alfredo Marcelo

Tempo ideal:
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14/06/2021
LONGA-M18 (6)

Pos Nome / Clube

1 Pedro Lagarto

2 Gabriel Vilaca

3  Rodrigo Lima

4  Afonso Ferreira

5 Ricardo Quintas

6 Joaquim Sousa

Tempo ideal:

6,7km135m15C
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